
Виды насилия 
Мошенничество в семье 

- кража денег и ценностей пожилых лю-

дей, в том числе с пенсионной карточки 

подделка подписи на документах 

- ложь относительно финансового со-

стояния счета пенсионера (выявить это 

постороннему человеку практически не-

возможно) 

- трата денег пенсионеров на свои нуж-

ды без их позволения 

«Профессиональное» мошенничество» 

- сообщение о выигрыше крупной сум-

мы денег, которую можно получить, 

уплатив определенный «налог» 

- сообщение о попытке взлома счета с 

просьбой сообщить данные карты и те-

лефонный код 

- предложение от имени «собеса» при-

обрести «со скидкой» определенный то-

вар при условии значительной предо-

платы 

Как определить? Доказать этот вид 

насилия непросто, однако есть на что 

обратить внимание: 

- из дома начинают пропадать ценные 

вещи 

- банковский счет старика уменьшается 

- пенсионер жалуется на неоплаченные 

коммунальные расходы 

- на телефон пожилого человека прихо-

дит СМС о странных покупках 

- люди, ухаживание за стариками, начи-

нают тратить много денег 

- имущество оказывается записанным на 

совершенно посторонних людей 

Отсутствие ухода 

Еще один из видов насилия. При-

мерно каждый десятый пожилой чело-

век оказывается в ситуации, когда близ-

кие отказываются ухаживать за беспо-

мощным родственником. 

В некоторых случаях его отвозят в 

дом для престарелых, отказываются за-

бирать из стационара. В других случаях 

– перекладывают ответственность на 

родственников, которые тоже не соби-

раются ухаживать за беспомощным че-

ловеком. Его перестают мыть, кормить, 

месяцами не меняют ему белье. Это мо-

жет закончиться печально – гибелью 

старого человека. 

 
Как определить 

В больнице 

-пожилой человек растерян, испуган 

-пытается о чем-то спросить проходя-

щих врачей и санитаров 

-бесцельно ходит по коридору 

В доме 

-пожилой человек очень неопрятно одет 

-он явно голоден 

-в неурочное время он может находить-

ся вне дома 

-от него пахнет давно немытым телом 

Сексуальное насилие 

Один из самых омерзительных 

видов насилия над пожилыми людьми.  

- сексуальные касания и поглаживания 

помимо воли пенсионера 

- унижения на сексуальной почве, де-

монстрация гендерного превосходства 

- просмотр порнографии при пожилом 

человеке без его согласия 

- сексуальные оргии в одной квартире со 

старыми людьми 

- изнасилование 

Как определить 

- синяки около грудей 

- гематомы вокруг гениталий 

- появление у пожилого человека при-

знаков венерических заболеваний, кото-

рые трудно объяснить 

- кровотечения из вагины или ануса 

- следы побоев 

- беспорядок в комнате старого человека 

- разорванная одежда с возможными 

следами крови на ткани 

Что делать? 

1. При появлении признаков физическо-

го насилия – брать за руку и вести в 

ближайшую поликлинику. Даже если 

пенсионер согласится обследоваться без 



цели привлекать кого-то к ответствен-

ности, информация о побоях обязатель-

но поступит: либо в отделение полиции, 

либо участковому, который явится по 

адресу и уточнит обстоятельства побо-

ев. 

2. При любых признаках плохого обра-

щения – уговорить идти в полицию и 

писать заявление. Лучше, если вы буде-

те его сопровождать. Если пенсионер 

отказывается – сделайте это за него. Вы 

имеете на это право, как свидетель. 

Обратиться можно в любое ближайшее 

отделение полиции. 

В заявлении необходимо указать: 

а) фамилию, имя и отчество представи-

теля закона, к кому направлено данное 

обращение; 

б) обстоятельства произошедшего; 

в) место, где совершалось насилие; 

г) в части требований указать, что 

именно вы хотите от представителя за-

кона; 

д) ФИО и адрес заявителя; 

е) при наличии материалов, доказыва-

ющих противоправные действия, при-

ложить их к документу. 

Чего не нужно делать 

1. Рассчитывать на то, что жертва наси-

лия сама обратится к вам за помощью 

или пойдет жаловаться в органы. Не 

пойдет. Пенсионеры принимают данные 

обстоятельства как неприятную норму. 

Ему проще терпеть издевательства, чем 

рисковать изменением привычного хода 

жизни.  

2. Сеять панику и нагнетать страхи: 

«Это чудовищно! Вам конец! Выхода 

нет!»  

3. Пытаться успокоить жертву, умаляя 

значение проблемы, дескать «да не пе-

реживайте вы, у всех так…» Не у всех. 

И «ТАК» вообще быть не должно.  

4. Разговаривать в назидательных тонах: 

«Вам следует вести себя аккуратнее, по-

пытайтесь найти подходы. 

5. Оправдывать насильника, обвиняя 

жертву в провокативности. 

6. Торопить жертву с принятием окон-

чательного решения. Упаси Боже давить 

на пенсионера.  
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