
Уважаемые граждане 

 пожилого возраста! 
  

В современном мире высоких 

скоростей и быстро меняющихся 

условий, нужно успевать идти в 

ритме со временем.  

Представителям старшего 

поколения трудно адаптироваться 

к новым информационным техно-

логиям. Для того чтобы иметь 

возможность быстро и легко спра-

виться с информацией, которая нас 

окружает, необходимо уметь поль-

зоваться компьютером.  

 
Чтобы облегчить процесс 

адаптации, у Вас есть возможность 

пройти курсы компьютерной гра-

мотности в компьютерном классе 

Калининского комплексного цен-

тра социального обслуживания 

населения.   

 
Цели: 

- создание условий, делаю-

щих новые информационные тех-

нологии доступными для граждан 

пожилого возраста и инвалидов;  

- возможность использования 

новых информационных техноло-

гий, в том числе в области соци-

альной защиты населения, образо-

вания, пенсионного обеспечения, 

здравоохранения, культуры и уча-

стия в общественной жизни.  

Задачи: 

- предоставление гражданам 

пожилого возраста необходимых 

технических средств для получе-

ния доступа к социально-значимой 

информации и консультационной 

помощи в использовании  ин-

формационно-коммуникационных 

технологий;  

- доступ к государственным 

информационным ресурсам, обес-

печение прозрачности в деятель-

ности органов государственной 

власти;  

 
- создание условий для эф-

фективного взаимодействия между 

органами государственной власти 

и гражданами на основе использо-

вания компьютерных технологий;  

- поддержание у пожилых 

граждан самореализации жизненно 

важных потребностей через разви-

тие коммуникативных возможно-

стей, тренировку способностей к 

мобилизации жизненного опыта в 

нужный момент, воспитание воле-

вых качеств, повышение само-



оценки, тренировку интеллекту-

альных способностей.  

 

 
 

Предусмотрено изучение тем: 

 

 Компьютер. Включение, вы-

ключение, перезагрузка.   

 Управление компьютером. Окна 

операционной системы. Назна-

чение клавиш клавиатуры.   

 Работа с текстом.  

 Работа в интернете.  

 Поиск информации в интернете.  

 Безопасная работа в интернете.  

 Электронная почта.  

 Портал госуслуг.  

 Сайты федеральных органов 

государственной власти.   

 Сайт пенсионного фонда.  

 Полезные сервисы.  

 Социальные сервисы.  

 Видеообращение в сети интер-

нет.   
 

 
Обращаться по адресу: 

ст. Калининская, 

 ул. Фадеева, 147, 2 этаж,  

кабинет № 27,  тел.: 22-6-68 
 

Обучение проводится по  

утвержденному графику,  

согласованному с обучающимися 

(2 раза в неделю) 

БЕСПЛАТНО 

 

353780, Краснодарский край, 

Калининский район,  

ст. Калининская, ул. Фадеева, 147 

email:cso_otrada@mtsr.krasnodar.ru 

Директор О.В. Коротенко 

Тел.:24-4-52 
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